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¿QUÉ ES LA DISFAGIA? 

• DISFAGIA OROFARÍNGEA  

Su propio nombre indica la localización de la alteración: región oral 
y faríngea(garganta). Se presenta cuando hay una dificultad para 
iniciar la deglución y/o impulsar o transportar el bolo  alimenticio 
desde la boca hasta la entrada del esófago.  

Sensación de dificultad para tragar o de atasco del alimento en la 
base de la garganta, de modo que  necesita carraspear para 
limpiarla.  

• ESOFÁGICA  

Su nombre indica que la fase de la deglución está alterada a nivel 
del esófago.  

Se observa cuando el bolo alimenticio ha llegado al esófago, pero 
hay una dificultad para empujarlo hasta  el estómago.  

Sensación de atasco del alimento en el pecho o zona torácica.  

• DISFAGIA A SÓLIDOS  

Se presenta cuando hay una dificultad para tragar alimentos 
sólidos y se necesita triturar el alimento y  consumirlo en forma de 
puré.  

• DISFAGIA A LÍQUIDOS  

Se observa cuando hay una dificultad para ingerir líquidos, tales 
como agua, leche, zumos o caldos, que  producen al paciente en 
muchas ocasiones tos, o incluso el paso del líquido a la vía 
respiratoria. 


